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MANEIRA DE BEM SONHAR

Cuidaras primeiro em nada respeitar, em nada crer, em nada (.. .)

Guardaras da tua atitude ante o que ndo respeites, a vontade de respeitar
alguma coisa; do teu desgosto ante o que ndo ames o desejo doloroso de amar
alguém; do teu desprezo pela vida guardaréds a ideia de que deve ser bom
vivé-la e amd-la. E assim terds construido os alicerces do edificio dos teus
sonhos.

Repara bem que a obra que te propdes fazer é no mais alto de tudo. Sonhar
é encontrarmo-nos. Vais ser o Colombo da tua alma. Vais buscar as suas
paisagens. Cuida bem pois em que o teu rumo seja certo e ndo possam errar os
teus instrumentos.

A arte de sonhar é dificil porque é uma arte de passividade, onde o que
é de esforco é na concentracdo da auséncia de esforco. A arte de dormir se a
houvesse, deveria ser de qualquer forma parecida com esta.

Repara bem: a arte de sonhar nédo é a arte de orientar os sonhos. Orientar
é agir. O sonhador verdadeiro entrega-se a si proprio, deixa-se possuir por si
proprio.

Foge a todas as provocagdes materiais. Ha no inicio a tentacdo de te mastur-
bares. Ha a do alcool, a do 6pio, a do (...). Tudo isso é esforco e procura. Para
seres um bom sonhador, tens de ndo ser sendo sonhador. Opio e morfina com-
pram-se nas farmacias — como, pensando nisto queres poder sonhar através
deles? Masturbagdo é uma coisa fisica — como queres tu que (.. .)

Que te sonhes masturbando-te, v4; que em sonhar talvez fumando 6pio,
recebendo morfina te embriagues da ideia do 6pio (...) da morfina dos sonhos
— ndo hd sendo que elogiar-te por isso: estds no teu papel dureo de sonhador
perfeito.

Julga-te sempre mais triste e mais infeliz do que és. Isso ndo faz mal. E
mesmo, por ilusdo, um pouco escadas para o sonho.
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