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Fernando Pessoa
Todas as sensac¢des sdo boas,

Todas as sensagdes sdo boas, logo que se nado tente reduzi-las a acgdo. Um
acto é uma sensacdo que se deita fora.

Age para dentro, colhendo s6 com as méos do espirito as flores na margem
da vida.

Combater a escraviddo mental representada pela associagdo de ideias. Apren-
der a ndo associar ideias, a quebrar em pedacos a alma. Saber simultanizar as
sensagoes, dispersar o espirito por si-proprio, espalhado e disperso.

Nos temos pela vida social e politica uma grande indiferenga dindmica. Por
muito que nos interessem essas coisas, interessam-nos apenas para sobre elas
construirmos teorias passageiras, hipdteses inexpressas.
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